
 

Учебный план 

МБДОУ № 106 «Детский сад присмотра и оздоровления» (2021 – 2022 учебный год) 
 

 

 

Приоритетные  

направления 

Образовательн

ые области 

 

 

 

Образователь

ная 

деятельность 

 

1 младшая 

группа 

(1 группа) 

2 младшая 

группа 

(2 группы) 

Средняя группа 

(1 группа) 

Старшая 

группа 

(1 группа) 

Подготовительн

ая группа 

(1 группа) 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

нед год нед год нед год нед год нед год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 13 14 

Обязательная часть  
Познавательн

ое развитие 

 1 36 2 72 2 72 2 72 2 72 

 

- формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

- 

 

- 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

- познавательное 

развитие 

(ознакомление с 

окружающим) 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

 

1 

 

36 

- 

конструирование 
В ходе режимных моментов, через интеграцию с другими  

образовательными областями  

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Социализация, 

труд, 

безопасность, 

самостоятельност

ь 

ЕЖЕДНЕВНО  

(в ходе режимных моментов, ситуативных беседах, через интеграцию с другими  

образовательными областями) 

Речевое 

 развитие 

 2 72 1 36 1 36 2 72 3 108 

 - развитие речи 2 72 1 36 1 36 1 36 1 36 
- обучение 

грамоте 
- - - - - - 1 36 2 72 

Речевое твор-

чество, детская 

литература, 

книжная 

культура 

Чтение 

художественных 

произведений, 

знакомство с 

книжной 

культурой 

ЕЖЕДНЕВНО  

(в ходе режимных моментов через интеграцию с другими образовательными областями) 

 

 

Художественн

о-

эстетическое 

развитие 

 4 144 4 144 4 144 4 144 4 144 

Музыкальная 

деятельность 

- музыкальное 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Изобразитель

ная 

деятельность 

- рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 
- лепка 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 
- аппликация - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Физическое   

развитие 

 3 108 3 108 3 108 4 144 4 144 

 - физкультурное 

в помещении 
3 108 3 108 3 108 2 72 2 72 

- занятие в 

бассейне 
- - - - - - 1 36 1 36 

- физкультурное 

на воздухе 
- - - - - - 1 36 1 36 

ИТОГО  10 360 10 360 10 360 12 432 13 468 

 

                     Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 - 

хореография 

- - - -        -     - 1    36 1 36 

ВСЕГО 

 

 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504 

 


