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1. HosicHuTeABLHAA 3AIMCKA

N3BecTHO, YTO JIeTH OYEHB JIOOAT TaHIEBaTh. TaHIlys OHU YAOBJIETBOPSIOT
CBOIO MOTPEOHOCTH B JIBIKEHUU. He cekper, uTo aist aereit 5-7 neTHero
BO3pAacTa XapaKTEPEeH YCKOPEHHBIM TeMN (PU3NYECKOr0 U TICUXOJIOrMYECKOTr0
pa3BUTHSL.

[TpuobuieHus nere K pa3IuYHBIM BUaM TaHIIEBAJILHOI'O TBOPUYECTBA C MIIQJIIIETO
JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa

3aHsATHS TaHIIAMU JIAI0T BO3MOYKHOCTh OCBaMBaTh MPOCTHIE, a 3aTeM Oosee
CJIOKHBIE TaHIIeBaJIbHbIE KOMOUHAIIMYU, TPEHUPOBAThH MIPOCTPAHCTBEHHO —
MBILIIEYHOE YYBCTBO.

[IpuoOiienue neTeit K pa3IuuyHbIM BUIaM TaHI[EBAJIbBHOTO TBOPUECTBA C
MJIAIIETO JOMIKOJIBHOTO BO3pacTa CIIOCOOCTBYET PA3BUTHIO MY3bIKAJIBHOTO CITyXa,
YyBCTBO PUTMA, Pa3BUBACT MMaMsITh, BHUMaHUEe, (OpMHUpPYET HPaBCTBEHHBIC
YyBCTBO, CITIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO BOJIEBBIX KAU€CTB JIMUHOCTH.

3ansaTusa xopeorpaduei B 3HAUUTEIIBHONW CTEIICHU ITIOMOTAIOT PEOCHKY
chopMyIHpOBaThH MPABUIBLHYIO OCAHKY, JIEJIA0T ero 0osiee rpalro3HbIM,
IUTACTHYHBIMU, THOKUM. B pesynpTate o0ydeHus y aeTei, mpexiae BCero,
YKPEIUISETCS 3/I0POBbS, TTOBBIIIAETCS Pab0TOCTIOCOOHOCTD, MTOABHUKHOCTD.

TaHer CylIeCTBYET CTOJIBKO K€ THICSUEIIETUI, CKOJIBKO 4enoBek. Ha 3ape
CBOCH HCTOPHUH YEIOBEUYECKOE OOIIECTBO OTKPBIIO CITOCOOBI BHIPAKEHUS MBICIICH,
SMOLIMI Yepe3 IBUKEHHUS, TEM CaMbIM Pa3BUBAIIA CBOIO TUCUUILIUHY U
Tpynoitooue.

Ilcuxosornyeckue 0COOCHHOCTH AeTel 3-7 JIeT KU3HU:

Jlns geteit 5-7 neTHero Bo3pacTta XapakTepeH YCKOPEHHBIN TeMIl (PU3HNUeCcKOro
Y TICUXUYECKOTr'0 Pa3BUTHS. B 3TOT nepruos MHTEHCUBHO YBEJINYMUBAETCS POCT U
BeC peOCHKa, YCUIIEHO pa3BUBAETCs BCe (DYHKIIMK OpraHHU3Ma.

Kpenkuii, pusnyecku nmoJIHOUEHHbIN peOEHOK HE TOJBKO MEHbIIIE MOABEPKEH
3a00JIeBaHUSM, HO U JIy4lll€ pa3BUBACTCSI ICUXUUECKH.

Becenbie, moaBuXHbIE aKTUBHBIE 1€TU (pU3UUECKU O0JI€€ BEIHOCIUBBI.
HesnauuTenpHble HapyLIEHUS B COCTOSSHUU 370POBbsI BBI3BIBAIOT U3MEHEHHUS B
UX CAMOYYBCTBUHU — OHU CTAHOBATCS Pa3IpakKUTEIbHBIMU U BSAJIBIMU, IIOXO
UTPAIOT, OBICTPO YTOMIISETCS.

eab nporpaMmel:
Bocrniuranue u pa3BuTHe JMYHOCTH peOEHKa CPEACTBAMH XOopeorpadum.

3agaum:

o dopmupoBath y AeTel KyJabTypy 340pPOBOro 00pas3a KuU3HHU.
e Pa3BuBaTh M COBEPIICHCTBOBAThH (DU3UUECKUE U TBOPUECKUE JAHHBIC JIETEH
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e OOyuaTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTAM IUIACTUYECKOM TMMHACTUKH
e 3HAKOMUTbH C WIEKCHKON» KIaCCUYECKOr0, HAPOJHOI'O U 3CTPATHOTO TAHIIA.
e BocnureiBaTh kauecTBa INYHOCTH PEOCHKA: TPYI0JIIOOHE, TEPIICHUE.
B3anmonoHnmaHnue, B3aMMOBBIPYUKY; BOJIEBbIE KAUECTBA.
[Iporpamma npeaHasHaueHa i aete S5-7 ner. Paccuntana Ha Tpu roja
o0yuenus. (432 3aHATHA)

Pexxum 3aHATHI:

Muitagmas rpynma:
2 rpynmnoBBIX 3aHATHS B HEAETIO 110 49MUHYT.

Crapuras rpynma:
2 TPYNIOBBIX 3aHSATHS B HEJESIO 1O 45 MUHYT.

B xone peanuzanuu nporpaMMbl B Ka4eCTBE OCHOBHBIX (hOpM 00ydeHHUs
IIPOBOJIUTHCA:
becensl
Urpsr
3aHATUs
Konkypcsl
Konueptsl

agrwONME

IIpeanoJsiaraercs, 4To B pe3yJbTaTe NPOX0KIAEHUS MPOrPaAMMBbI:
1. 'V pereii chopmupyercs ycTaHOBKA Ha 3JI0POBBIN 00pa3 >KU3HMU.

2. OOydJarommecs OCBOSAT JIEMEHTHI U ITPUEMBbI TNIACTUYECKON THMHACTUKH,
OCHOBY KJIaCCUYECKOr'0, HAPOJHOI'0, COBPEMEHHOI'O TAHIIA.

3. Y nereit MOBBICUTCSA TBOPUYECKUI TTOTSHITHAI, PA30BBIOTCS (PU3UUECKHE
JTaHHBIE.

4. Jletw Hay4daTcsi pabOTaTh B KOJUIEKTHBE, YBaXKATh APYT APyTa U BHIPYUYaTh;
OynyT 6oJee Tpy10I00OUBBIMU U TEPIIETUBLIMHU.

OcHoOBHOM q)OpMOI‘/’I IIOABCACHUA UTOI'OB SABJISACTCS 3aKJIFOYUTEIbHbBIN
KOHLCPT «Becenas KapycCcib».
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2. IlepBbiii roa 00y4eHus

(MJaamas rpymnma)

2.1. Y4eOHO — TeMATHYCCKHUM TIJIAH
IlepBoro roga o0y4enus
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No HaumeHoBaHue pa3ie/ioB, TeM Kosn4yecTBo 3aHsITH
T/T1 Bcero IpakTuka | Teopus
BBenenue 1 0
2 YiupaskHeHHe HA cepeHHe 3a/1a 18 16
2.1 Purmuka 3 2
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2.2 Pa3muHKa 5 5 0
2.3 VrpaxHeHHe Ha KOOPAMHAIUIO JBUOKEHHI 3 3 0
2.4 YpaxHEeHHE Ha PUTM 2 2 0
2.5 My3BIKaJIbHO - TPOCTPAHCTBEHHOE YTPaKHEHUE 3 3 0
2.6 [IpixaTenbHas TMHMHACTHKA 2 1 1
IMapTepHasi rAIMHACTHKA 7 7 0
3.1 'mMHaCTHYECKHE TIO3BI 2 2 0
3.2 'mMHACTHYIECKHE YTIPAKHEHUS 5 5 0
JJIeMEeHThI KJIACCHYeCKOro TAaHIA 9 8 1
4.1 OCHOBBI KJIaCCUYECKOI'0 TaHIIA 3 3 0
4.2 DK3epcuc Ha cepeinHe 3a1a 3 3 0
4.3 Allegro (mpbDKKH) 2 2 0
4.4 BocniuraTenbHast pabora 1 0 1
IMocranoBo4yHasi padora 26 26 0
5.1 DOtioanas paboTa 2 2 0
5.2 IlocranoBka TaHIa 16 16 0
5.3 OrpaboTKa TEXHUKH UCIIOJHCHHS 8 8 0
Hrpsi 7 5.5 1.5
6.1 Wrps! Ha 3aKkperuieHne OnpeelIeHHBIX BUIOB 4 4 0
YIOPaKHEHUN
6.2 Urpa - uMmpoBu3anus 3 15 1.5
JInarHoCTHKA 3 15 15
7.1 Hagayo roma 1 0.5 0.5
7.2 Cepenuna roja 1 0.5 0.5
7.3 Konen rona 1 0.5 0.5
3akioueHue 1 1 0
Bcero: 2 65 7

Pa3pnea 1: Beeaenue.

Pasznen 2: YnpaskHeHHsI HA cepeluHe 3a71a

2.2. Conep:xaHus NPOrpaMMbI MEPBOIo rojaa 00y4eHust

B nanubiil paznen npennonaraercs 00ydeHUE pUTMUYHBIX YIIPAXKHEHUHN U
KOMOMHAIMH, KOTOPOE MPE/IOoJIaraeT pa3BUTHE Y 00yUYaAIOIIUXCS MY3bIKAJIbHBIX
CIIOCOOHOCTEH, YyBCTBO PUTMA, PA3BUTHS MMAMSTH, BHUMaHUE, (JOPMUPOBAHUS
HPABCTBEHHBIX Ka4€CTB, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO BOJIEBBIX KAYECTB JIMYHOCTH.
Jletn y4darcsi MOHUMATh KAHPOBBIN XapaKTEP MY3bIKHA U OTPAXKaTh €ro B
JNBUKCHUSIX.

Ha BBOAHOM 3aHATHM I€TH 3HAKOMSITCS ¢ 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMOii, C
IpaBUWJIAMH TEXHUKH 0€30MaCHOCTH, C OpraHu3alnue u cnerudukoi paboThl B
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Pasznea 3: IlaprepHast rHMHACTHKA

[Ipu n3yyeHnn TpeTbero pasaena AETH 3HAKOMUTCS ¢ OCHOBOM IJIACTUYECKOM
TUMMHACTUKH — U3y4aTh TMMHACTUYECKUE DJIEMEHTBI HU3KOI'O YPOBHS CII0KHOCTH
TaKue, KaK JIOJ0YKa, KOP3UHKA, JIATYIIKA, Ka4elld, KyBbIPOK, MOCTHK, IIIIIarar,
pa3inuHble CTOMKY U T.1. ByayTt padorats Haj pa3BUTHEM I'MOKOCTH U IJIACTUKH
CBOETO TeJIa Yepe3 TAHIIEBAJIbHBIE JBIKECHMS, a TAK)KE Hay4aTCsl YyBCTBOBATh
MBIIILBI CBOETO TEJa, pa30rpeBaTh U PaCTATMBATH MBIIILBI U CYXOKUIINSL, U3y4aTh
pa3JIMYHbIE KOMIUIEKCHI PA3BUBAOIINX YITPAXKHECHUIM.

Pa3gea 4: DiieMeHTHI KJIACCHYECKOr0 TAHIIA.

OOyueHus AeTel eMeHTaM KIaCCHYECKOro TaHIa MpearnoiaraeT OCHOBaHUE
0a30BBIX JIIEMEHTOB Xopeorpaduu, 3TO — MIOCTAHOBKA KOPITyca, HOT, YK M T'OJIOBBI
MIPY MTOMOILH NPOCTENUIINX YIPAXKHEHUN TPEHAkA, PA3BUTHE HABBIKOB
KOOpJIMHAIIMY IBMKEHUAM JETEH.

Pasznen 5: IlocranoBouHasi padora.

B HaHHOM pas3Jaciic 6yz[eT BCCTHUCH pa60Ta HaJ pa3yduBaAHNCM TAHIICBAJIbHbBIX
yr[p&DKHCHHﬁ, DJIEMCHTOB, 3TIOJ0B. ITocTanoBKka CI0’KETHOI'O M1 MacCCOBOI'O TaHIla.

Paznen 6: Urpsol.

B nanHOM paszene neTv 3HaKOMATCS C UMIIPOBU3ALIMOHHBIMY, TaHLIEBAIbHbBIMH,
Pa3BUBAIOLMMH UI'PAMM, HAIIPABICHHBIMU HA Pa3BUTUSA KOOPAUHALNIO IBMKCHUM,
IIPOCTPAHCTBEHHYI0 OPUEHTALMIO, BHUMAHUE, MYy3bIKAJIIbHBINA CIyX, 4YyBCTBA
puTM™Ma.

Paznea 7: Jlnarnocruka.

Pa6ora no mectomy pazzgeny 1aHHOW 00pa3oBaTENbHON MPOTrpaMMbl
IpEeIoIaraeT He TOJIbKO 00y4eHHE JETEH, ONpeAeIEHHbIM 3HAHUSM, YMEHUSIM U
HaBBIKaM, HO M OTCIICKUBAHUE YPOBHS JOCTHKEHHUH XOopeorpaduueckux
crocobHocTtei. [Ipu aToM npenmnonaraercs UCMOIb30BaTh TaKue (GOPMbI U METOIbI
paboThI, KaK KOHKYPCBI, KOHILIEPThI, OTKPBITHIE 3aHATHS, HAOIIOEHUE, 3aMEPHI U
TECTUPOBAHMUS.

Pasznen 7: 3akarouenue.

Ha 3axsmounTennbHOM 3aHATHH MOJIBOJISITCS UTOTH pabOThI 3a Toj1. TOroBblii
3aKJIIOYUTEIbHBIN KOHLEPT « TaHIeBagbHas KANeab
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2.3. KaJIeHIapHO-TeMaTHYeCKUN IJIAH MEePBOIro roja 00y4eHus

Kapycenby (UrpoBasi pa3MHUHKa 110
KpYry, UMUTALMs Pa3InYHbIX
KUBOTHBIX).

Ne Paspnen Tema 3ansaTus KosmmuyecrBo 3anuaTuii | @opmbl
11/ BCEro | NPaKkTHUK | TeOPHsl | KOHTPOJI
I a A
1. Bsenenue Benenus B mporpamMmy. 1 0 1 Becena
Texnuka 6€30MacHOCTH.
2. | YpaxxHeHUS Ha CepeInHe 3ajia
2.1 Purmuka Purmuueckas urpa «Komo0ok» 1 0.5 0.5 Becena
(pabota ¢ MsTYOM). Hab6mrogeru
PasyunBanue noxsioHa. e
Purmuueckas urpa «Becenas 1 1 0 Urpa — tect
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TperuHr «Ilapyc», «IlapoBo3»,
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PAg
bkd
TemroBbie TUHAMUYCCKUEC 0.5 0.5 Becena
ynpaxHeHus. Purmuueckas urpa Hab6monenn
«OcTtpoBay» (xapakTep My3bIKH, e
TEMII, TUHAMUKA)
2.2 Pa3zMuHKa VYipaxHeHUs Ha pa3BUTHSA 1 0 HaOJII01eHH
T'HOKOCTH MO3BOHOYHUKA, e
MOJABUKHOCTH Ta300€IpEHHOTO
CyCTaBa «HAKJIOHBI, IEPETHObI
IIOBOPOTHI, BEIBOPOTHI»
YpaxHeHus il pa3orpeBa CToI 1 0 Hab6monenun
«Pene» (PaboTa HOT Ha Moy e
nanblax: nepekarsl, I00YepeIHo,
BMeCTe)
VipaKHeHUs Ha YKpeIUICHHE 1 0 Ha6monenn
MBIIII, YK, HOT, KOpIryca. A
VYnpaxxHeHHEe Ha HallPsDKEHUE 1 0
paccimabieHus MBIIII] BCETO Tela
YrpaxxHeHUs] Ha HIKHIOO TPYIITY 1 0 Hab6mronen
MBI (TIIar ¢ HOCKa, ¢ BEICOKO ue
MOJHATOM KaJ€HOM, XOKAECHHE TI0
KaHATY, TIOJICKOKH)
2.3 YupaxxHeHus PasnudaHbIe BUIBI yTIpa)KHEHUS C 1 0 Hab6monern
Ha KOOPIMHAIIUIO Demi-plie (mpy>xuHKa, MPUCTaBHOMK s
JIBUKEHUSA mrar)
VYnpaxuenus 1j1s paboThl B Tape. 1 0 Habnronenu
[Mapnast komOuHanus «Kypouka o
psibay.
YrpaxxHeHus 111 KOOpAUHALIMU 1 0 Hab6monenu
pyk. Kom6unamus «MenbHH1Ia» €
2.4 YrpaxxHeHHS HcnonHeHns My3bIKaJIbHOTO TEMIA 1 0 Urpa — Tect
Ha PUTM XJIOTIKAMH U TIPUTOIIAMH.
Purmnueckas urpa «[locnymaii u
TTOBTOPID»
TeMItoBBIE M TUHAMAYECKUE 1 0 Urpa — Tect
JBIKeHMs. VcromHeHus IpoOoBoi
JIOPOXKH C TIPOJIBIIKEHUEM BIIEpE]
«I"opomikny, «Tona Tymkm.
2.5 My3bIKanbHO KomnosunuoHHoe nepectpoeHue no 1 0 Habmonenn
MPOCTPaHCTBeHHBI | 3amy. Urpa «Ymutka» (Kpyr, e
€ YyIpaKHeHHUS MOJYKPYT, 3MeiiKa)
KommnozunuonHoe nepectpoeHue 1o 1 0 Habnronenu
3aimy. Urpa «Hutka ¢ uromkoit» €
(KpyT, IBOWHOM, TAPHBINA, KITHH)
KommosunmonHoe nepecTpoeHue 1mo 1 0 Habmronenu
3aimy. rpa « ATeI — OaThI TTUTA e
comaTh (KOJOHHBL, IUHUH,
MIIEPEHTH)
2.6 JIpixaTenbpHas VYrpaxHeHus sl OpaBUIBHOTO 0.5 0.5 Becena
TUMHACTHKa JIBIXaHHEe, BOBPEMS UCITIOJTHEHHUE Hab6monenn
CJIOKHBIX AJIeMEHTOB. WUrpa — e
pAY
pAg
e
PAg
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«Aucty, «I'ycu neram.

iR AR A A A A AL AS AR ASAEAS IS A AR A ASASAS A A S A QAR AR AR LS AGAG LS ASA S i SARAGA S A

PAg
s
VYrpaxxHeHus A1 IPaBUIBHOTO 0.5 0.5 becena
JIbIXaHHEe, BOBPEMs UCIIOJIHCHUE Habnronenn
CUJIOBBIX 3JIeMeHTOB. Mrpa — e
TpeHUHT «BbOJbIION U MaJICHBKUID,
«JlpoBocek», «Hachl».
3 | [TapTepHast rUMHACTHKA
3.1 YnpaxHeHus A1 pa3BUTHA 3 0 Habnronenn
I'mmuacTudeckue TMOKOCTH M IJIACTUKU CBOETO Tena. e
TTO35I «baboukay, «Jlsrymkay,
«Kop3aunkay, «bepeskay, «Creuay.
3.2 VYipaxHeHHsS Ha pa3BUTHE TPYIITHI 1 0 Habnronenu
I'mmuacTUdeckue MBIIII] ¥ TTOJIBHXKHBIX CyCTaBOB. e
yIpaXKHEHUS «Pabora cTromamm», «Bemocumemn,
«Kwuckay, «baboukay,
YrpaxxHeHUs! Ha IPUBEJIEHUE OCAHKU 2 0 Habmonenu
B €€ ONTUMAJIBHOE COCTOSIHUE e
«Camoietuky, «Jlogouka,
«Kauanka», «Ctpenay», YnpaxHeHus
Ha Tpecc.
Ynpaxnenus Ha Pazorpes u 2 0 Ha6monenn
pacTaruBaHUE MBIIII] U CYXOXKHITHSL. e
Pactsaxka «Ilepersinu MeHs,
«[Tonymmarary, «IInaraT»
4 DJIeMEeHTHI KJIaCCHUYECKOT'O TaHIla
4.1 OcHOBHEIE My3bIKaTbHBINA ATION «2Kap mTuray 1 0 Habmronenn
TIOJIOXKEHUS PYK, (YnpaxHeHHs Ha TIOCTaBKy KopITyca, e
HOT, KOpITyca B Y pa3IIUIHBIX TIOJIOKEHUH KOPITyca).
KJIACCUYECKOM
TaHIE.
Mys3ssikanpHas pazMuHka «Hoxkw, 1 0 Habnronenn
HOXKW». V3yueHne no3unnuu Hor e
(«6», «3») B KIIaCCHIECKOM TaHIIE
Urpa «Becenpie pyukm» M3yuenue 1 0 Habmonenn
MO3HIUHA PYK («TIOATOTOBUTEILHAS, e
«1», «3», «2»)
4.2 DK3epcuc Ha Demi-plie mo He BEIBOPOTHOIM 1 0 Tecr-urpa
ceperHe 3aia. MO3UIH HOT(«6», «3»)
Mys3bIKanbHast pa3MUHKa 1 0 Habnronenn
«lamyrumkm» (pazydnBaHue e
Battment tandy)
My3bIKaapHas pa3MUHKA «TaHITYIOT 1 0 Hab6mronern
HOXXKW» (pa3zyunBanue Battment e
tandy »xere)
4.3 KomOunanus «3aiuuku Ha 1 0 HaOmronenu
Allegro(ipepkku) | momsHKey. («CoTe» 10 «6%» MO3ULNU e
HOT)
Kombunarus «IIpeIT, CKOK» 1 0 Hab6monenn
(ITppDKKH ¢ TIEpEMEHO HOT U C e
MIPOJIBMKEHUSIMH )
ii 4.4 [TpocMoTp mOCTaHOBOUHOH pabOTEI 0 1 Becena
pAg
e
PAg
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PAg
bkd
Bocnurarenbhas BBIIMTYCKHUKOB MHCTHUTYTA KYJIbTYPBI
i‘l% pabota 2008 roma «/[rooiMOBOYKa.
5 | TTocranoBouHast paboTa
5.1 DTronHasg PazyuuBanue »Ti01a «3Meiika» 2 0
pabora
5.2 TlocraHoBKa ITocraHoBKa TaHIla HA PUCYHOK 4 0
TaHUa «BecenHull uiaTo4ex»
IToctanoBka MaccoBoro tanna « Tom 4 0
u Jlxxeppu» (IlapHbiii Tanen)
ITocTaHOBKA CIOKETHOT'O TaHIIA 4 0
«IIpuxnrodyenns kora Jleonosbaay
ITocraHoBKa TaHIla Ha TeKCUKY «Mas 4 0
Tro0uMast UTpyLIKay
5.3 OrpaboTka OTpaboTKa TEXHUKH UCTIOTHECHHUS 8 0 Ha6monenu
TEXHHUKH e
UCTIOJTHEHHUS
ji 6 | Urpsr
6.1 Urpsl Ha «Cunur nen» (Mrpa Ha 3akperuieHue 1 0 Urpa-
3aKpericHHe MOCTaHOBKH KOPITyca) TPEHUHT
oTpeIeIeHHBIX
BUJIOB
yIpaxHEHUN
«llymmHKa» (MTpa Ha 3aKperyIeHre 1 0 Urpa-
HATSIHYTOCTH CTOIIBI) TPEHHHT
«Hoxxkwn, Hoxxkm» (Urpa ms 1 0 Urpa-
3ay4UBAHUS U 3aKPETICHUS TIO3UIHH TPEHHHT
HOT)
«bepeska» (Urpa ans 3ayunBanus 1 1 0 Urpa-
3aKperyICHUS MO3UIHMH PYK) TPEHUHT
6.2 Urpa- «MBI ceny B MallIMHYy» 05 0.5 becena
UMIIPOBU3aKs Ha | (MMIIPOBU3AIMS PA3THIHBIX Habnronenu
33JJaHHYIO TEMY JKUBOTHBIX) e
«UYertnipe cruxum» (MMmnpoBuzanus 0.5 0.5 becena
ABJICHUH B IPUpPOJE, HAIPUMED, Habnronenn
BETEP, IOXK/Ib, yparaH u T.JI.) e
«Yranai npeaMer» (MMUTANUS 0.5 0.5 Bbecena
Pa3ITUIHBIX TIPEIMETOB) Hab6mronern
e
7| lnarHocTUKa
7.1 Havana roma BrlsBiieHrEe CIOCOOHOCTH IeTeH Ha 0.5 0.5 Urpa-tect
HaJaJo roja Ormpoc
BrlsiBiieHre CIOCOOHOCTH IeTeH Ha 0.5 0.5 Urpa-tect
cepenuHe roja Ormpoc
BrisiBieHUE CIOCOOHOCTH JIeTeH Ha 0.5 0.5 Urpa-tect
KOHEIl ToJia Ormpoc
% 8 | BakimoueHue
7.1 Ilonsenenue 3aKmoueHne KOHIEPT 1 0
UTOTOB «TaHIeBanbpHas Karenb
pAg
e
g
pAg
e
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(cTapumiast rpynmna)

Ne HaunmenoBanmue, KosunyecTBO 3aHATHH

3.1. Y4eOHOo — TeMaTH4YeCKHil IJIaH BTOPOTro rojia 00y4eHust
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PAg

e

g

Die Bcero IIpakTuka | Teopus
PAg

0 1 B 1 05 0.5
o BeJeHne : :
A 2 Yrpa:kHeHHsI HA cepeanHe 3aj1a 12 10 2
7 2.1. PutMmuka 2 1 1
e 2.2. Pa3zmunKka 2 2 0
g

e 2.3. YmpakHeHre Ha KOOPIUHALUIO 2 2 0
v 2.4. YmpaXHEeHHE Ha pUTM 2 2 0
DA 2.5. My3BIKQJIBHO - MPOCTPAHCTBEHHOE YIIP. 2 2 0
PAg 2.6. JlprxatenbHas TUMHACTHKA 2 1 1
i 3 IMapTepHasi rTAMHACTHKA 2 2 0
S 3.1'mMHacTHYEeCKHE YIPaKHEHUS 2 2 0
¥ JJIeMeHThI KJIAaCCHYeCKOro TAaHIA 1 1 0
i DJIeMeHTbI HAPOIHOT0 TAHIIA 7 7 0
P 5.1. TlonmoxxeHue pyk B mapax 1 1 0
¥ 5.2. Buppl m1ara B HAPOJHOM TaHIIE 2 2 0
S 5.3. DraeMeHTHl pyCCKOW TUIACKH 1 1 0
g 5.4. poOHble BHICTYKHBAaHHUE 2 2 0
?: 5.5. Bpamienue 1 1 0
# 6 OcHOBBI COBpeMeHHOii Xxopeorpadun 16 16 0
pAg 6.1. Strait 1 1 0
pAS 6.2. N3onsauus yacren tena 3 3 0
i 6.3. YmpaxxHeHus 115 TO3BOHOYHUKA 4 4 0
S 6.4. YpoBHHU 2 2 0
S 6.5. Kpocc 4 4 0
e 6.6. KomOuHanus 2 2 0
™ 7 IMocranoBo4yHasi padora 24 24 0
i 7.1. DOtrogHas paboTa 1 1 0
e 7.2. TlocraHoBKa TaHIa 13 13 0
P 7.3. OTpaboTKa TEXHUKH UCIIOJTHCHUS 10 10 0
g 8 BocnurartesibHasi padoTa 5 0 5
¥ 8.1. IlpocmoTp BHaEOMaTeprana 3 0 3
g

A 8.2. Becena 2 0 2
A 9 JIMarHoCTHKA 3 15 15
¥ 9.1. Hauwano roaa 1 0.5 0.5
?: 9.2. Cepenuna roja 1 0.5 0.5
S 9.3. Konern roma 1 0.5 0.5
% 10 3aK/oyeHue 1 1 0
= Bcero: 72 63

o :

*

g

g

g

PAg

pAg

& 3.2. Coaep:xaHue NporpaMmbl

i BTOPOTO T0/1a 00yYeHusI

pAg

e
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o e Tp X Tp Xp Np N Xp Np 0 X 3P N N N e Np 0P Xp Ne N Xp NP 0 Xp Ne X Xp NP X Xp Np 0 Xp NP X Xp Np 0 X NP X X 3P 0 X N e X 3P X XpNp e X 3P X NP % X X 3 X

Pa3zgea 1. BBenenue.

Ha BBOHOM 3aHSATHH, IPOAOIKAIOT JETH 3HAKOMATCS ¢ 00pa30BaTEIbHON
IPOTrpaMMOi, C TIpaBUJIAMHU TEXHUKU O€30MMaCHOCTH, C OPTaHU3aAINEH 1
crienupuKoil pabOThI B IIETIOM.

Pa3zjnen 2: YnpaxkHeHus Ha cepeuHe 3aJ1a

B nanHbIil paznen npeamnonaraercs 00y4eHue pUTMUYHBIX YIPAXKHEHUN U
KOMOMHALMH, KOTOPOE NPEOoIaraeT pa3BuTUue y 00yJaromuxcs My3bIKaabHbIX
CIIOCOOHOCTEH, YyBCTBO pUTMA, PA3BHUTHUS NMaMATH, BHUMaHHUE, (POPMUPOBAHHS
HpPaBCTBEHHBIX KaU€CTB, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHUIO BOJIEBBIX Kau€CTB JIMUYHOCTH.
Jletn yyaTcsi HOHUMAaTh >KaHPOBBIN XapaKkTep MY3bIKU U OTpaXkaTh €ro B
JBUKEHUSX.

Pasznen 3: IlaprepHasi rHMHACTHKA

[Ipu u3ydeHun TpeThero pasjaesa IeTu 3HAKOMUTCS C OCHOBOU IUIACTUYECKON
TMMHACTHUKU — U3y4aTh TMMHACTUYECKHUE 3JIEMEHTBI HU3KOTO YPOBHSI CJI0KHOCTHU
TaKue, Kak JIOJ0YKa, KOP3UHKA, JIATYIIKa, Kayelu, KyBbIPOK, MOCTHK, LIIIarar,
pasJinuHble CTOMKH U T.1. BynyT paboTath Haj pa3BUTHEM TMOKOCTH U TUIACTUKU
CBOETO TeJla Yepe3 TaHLICBAJIbHBIE IBUKCHUS, a TAK)KE HAy4aTCsl YyBCTBOBATH
MBIIIIBI CBOETO TE€JIA, Pa30TPEBATh U PACTATUBATH MBIl U CYXOKWIHS, U3y4aTh
pa3IMYHbIE KOMIUIEKCHI PAa3BUBAIOIINX YIIPAKHEHUN.

Pa3znen 4: JDiaeMeHTHI KJIaCCHYECKOI0 TAHIIA.

B nanHoM pa3zene npennonaraercs MOBTOPEHUE U 3aKPEIIEHUS! TPOUIEHHOT O
MaTepualia B MPEeAbIAYINUX Togax 00ydeHusl.

Paznen 5: JiieMeHTHI HAPOJHOIO TAHIIA.

OO0yueHus HIeMeHTaM HapOJHOTO TAaHIIA MPEATNOJIAraeT: OBIaIeHUS TEXHUKOM
UCIIOJIHEHHUS TaHIIEBAJIbHBIX JIBI)KEHM. Pa3BuTHE KOOpIMHALIMY IBUKEHUH,
BBIPA3UTEIIbHOCTH, SMOLIMOHAIBHOCTH, ApTUCTUYHOCTH. 3HAKOMCTBO JI€TEH C
TpaJUILIMSIMU, C TAHIIAMH PYCCKOTO HAPOHOTO MPOUCXOKIEHUS (XOPOBO/I,
MOJIbKA, TOTMaK)

Pa3nen 6: OcHOBBI cOBpeMeHHOI Xopeorpadumn.

B nannom paszene oOydaroniuecs: H0O3HAKOMATCS C OCHOBaMU J>Ka30BOTr0
TaHIa — 3TO TaHell OIIYIIEHUH, BOTUIOIIEHUE IMOIIHIA, COBEPIIICHHAsI CBOOOAA
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JBIDKCHHI BCETO TeJla TAHII0pa U OTJENbHBIX YaCTeH Tela, KakK 10 TOPU30HTAIIH,
TaK ¥ 10 BEPTUKAJIU CLIEHUYECKOI0 MPOCTPAHCTBA.

Paznen 7: IloctanoBouHasi paboTa

IToctaHoBKa TaHIla IIPCAIIOIaracT pa3ydynBaHUC TaHICBAJIbHBIX ynpamHeHHﬁ,
QJICMCHTOB, TAHCH HA JICKCUKY, CIO’JKETHOI'O 1 MaCCOBOI'O TaHIIA.

Pasznen 8: BocniurareabHas padora.

B nannom paszene ucnonb3yercs Takue GOpMbl BOCIUTATENbHOM pabOThI Kak:
Oecebl, IPOCMOTP BUJIEO3AIUCH.
Paznen 9: Jluarnocruka.

Pa6ora o ganHoMy paszzeny npearnonaraeT OTCIeKUBAHUE YPOBHS
xopeorpaduyecKux 3HaHU, yMEHUN U HABBIKOB, PA3BUTHUS TBOPUYECKUX
criocoOHOCTe|, JocTmxenuid. [Ipu s3ToM mpenmnonaraercs UCMOIb30BaTh TaKKe
(GbOpMBI 1 METOJTIBI pabOThHI, KaK KOHKYPCHI, KOHIIEPTHI, OTKPBITHIEC 3aHATHS,
HAOJII0/ICHUE, 3aMEPhl U TECTUPOBAHUSL.

Pa3gea 10: 3akiarouenmue.

Ha 3aximounTenbHOM 3aHSITHH TOJIBOJSITCS. UTOTH pabOThI 3a roj. UTorossiit
3aKJIFOYMTEIIbHBIN KOHLEPT «Becenas kapycenpy.

3.3. KasenaapHo — remaTuyeckuii mjiaH
BTOPOI0 rojia 00y4eHus

Paznen Tema 3ansATUA KouauvectBo 3ausiTuii | @opmsl
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BCEro

NPaKTUK
a

TeOpHUst

KOHTPOJI
|

IL
11
1

Bsenenne

BBeneHus B mporpammy.
Texunka 0€3011aCHOCTH.

0

becena

pra}KHCHI/IH Ha CCPCANHC 3aJIa

2.1 Putmuxka

TemmoBble AUHAMHYECKUE
ynpakHeHus. Purmuueckas urpa
«Becenplit 6apabaHmuk» (xapaxkrep
MY3BIKH, TEMII, THHAMHUKA)

Urpa-tect

Purmuueckas pasmunka «BopoTia»
(mapHast KOMOUHAIIHS)

Urpa-tecr

2.2 Pazmuuka

MysbikaneHas pasmuska «Tpu
MOPOCEHKa» (KOMILIEKC
YOPAKHEHUM HA pa3BUTUE TPy
MBILII ¥ TIOABM)KHBIX CYCTaBOB).

HaoOmronenu
e

My3bikanpHas pa3MUHKA
«Kenrypy Touka. ru»
(KomOuHarus 1y1st mpaBHIIBHON
MOCTaBKH KOpPITyCa)

Hab6nronenun
e

2.3 YopaxHeHus
Ha KOOPJIMHAIIUIO
JIBHKCHUS

«Becenpii Ms4» (KOMOUHAIIUS C
MPEeIMETOM)

HaoOmronenu
e

«Akpobat» (KOMOUHAIIHS ISt
CUHXPOHHOCTH JIBHXKCHHS PYK U
HOT)

HaOmronenu
e

2.4 YrpaxxHeHHUs
Ha PUTM

My3bikanbHasi KOMOUHAIIHS
«JIleommonsmy»

HaOmronenu
e

Urpa «Opxectp»

Hrpa-tect

2.5 My3bIKanbHO
HPOCTPAHCTBEHHBI
€ YIpaXxHeHHS

TanieBanbHas MOCTAHOBKA
«IInerenp» (Ilepectpoenue mo 3airy)

HaOmronenu
e

Urpa «Haiiau coBe mectoy,
«'ycennua»

2.6 JlprxaTenbHas
TMMHACTHKa

VipakHeHus U1 TPaBHIIEHOTO
JIbIXaHUE, BOBPEMS UCTIOJTHEHUE
CIIOXKHBIX 3JeMeHTOB. Urpa —
TpeHuHr «Iluenkay, «JIarymoHoky,
«B necy», «JlpoBocex»

0.5

0.5

Ha6nronenu
e
Bbecena

YpaxxHeHus U1l IPaBUIIBHOTO
JIBIXaHWe, BOBPEMS UCTIOTHEHUE
CUJIOBBIX 3JIeMEHTOB. Mrpa —
Tpenunr «Hacocy, «Ilonet Ha ayHy»,

0.5

0.5

HaGnronenu
€
becena

/
2.
3

[TaprepHast ruMHacTHKA

3.1
I'umBpacTuueckue
MO3EI

YupaxxaeHust 1151 pa3BUTHS
THOKOCTH U IUTACTHKH CBOETO TeJa.
«Pactsxkay, «Komecoy,
«ITomymmarar «imnarar,
«bepeskay, «Cpeuay,

Hab6mronenu
e

3.2

VYpaxHeHHs Ha pa3BUTHE IPYIIILI

Hab6mronenu

|
§
§
%
E
§
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PAg
i
I'umHacTHueckue MBIIII] ¥ TOJIBUKHBIX CyCTaBOB. e
YIpaXHEHUS «Pabota cromammy, «JIarymkay,
«Jlogouka», «MOCTHKY,
«Camonetuk», «IIpecc 60x0BOH,
MPSIMOM, KOCOM».
4 DIeMEeHTHI KJIaCCHYECKOIro TaHIla
4.1. Knaccuueckuit | [loBTopeHue u 3akpericHue Habmonenun
TaHeI| MIPOHAEHHOTO MaTepHaia Ha IIePBOM e
roJy o0y4eHue ¢ yCHJICHUEM TEMIIAa,
pUTMa, TMHAMUKH UCTIOTHEHUS
YIIpaXHEHUM.
5 DJIeMEHTBI HapOJHOTI'O TaHIAa
5.1. [o3umuu pyk | «3a miaedo», «Pyku B CTOpOHY», Habnronenn
B Mapax «Kpecrosunay, «CBeukay, e
«Oxomeuxoy, «IIpoxonHoii mar
5.2. Bunel maros B | IlapHblil XOpoBOA «MaMEHBKHH
HapOIHOM TaHIIE TUTaTOYek» (XOPOBOIHBIN MIar ¢
YKOJIOM H yJIapOM TISITKH)
Otion «["omak» (IepeMeHHBIH mar) Hab6mronern
% TaHneBanbHbIN O€r [0 JUaroHalIn e
5.3. DnemMeHTsI «[lepectynanue» (ynpaxHeHHUs U Habmonenun
PYCCKOII IITSICKU KOMOMHAIINU Ha paboTy CTOTI, e
«BEPEBOYKAY)
5.4. Ipobu Kowmrutekce ynpakHeHU# pa3aimdHbBIX Hab6mronern
MIPUTOTIOB Ha Y4, Y4, 1/3, ueTBepTH. e
Urpa «lstemn» BpicTykuBaHue MOJ Hab6monenn
MY3BIKY B Pa3JIMYHBIX JOJISX. e
5.5. Bpamenue Komo6unarus «Henoceas» (Lune) Habmronenu
«berynox» (Bpamenue c e
MIPOIBYKEHUEM )
6 | OCHOBBI COBPEMEHHOI'O TaHI[A
6.1 Strait Pa3orpes otnenbHbIX YacTeil Tena, Habnronenn
MBIIII] ¥ CyCTaBOB. e
6.2. N3omsauus W3omgmus oTaenbHbIX YacTel Teaa — HaOmronenu
yacTeil Tena T'OJIOBBI, IJIEYH, TPYAHON KIIETKH, e
nenBuca (Tazo0enpeHHOTO CycTaBa)
OCHOBHBIC TTOJIOXKEHUS PYK B Habronenu
COBPEMEHHOM TaHIIe e
OCHOBHBIE TTO3UIIMU HOT B Habmronenu
COBPEMEHHOM TaHIIe e
6.3. YopaxHeHnue TannesanbHasg KOMOHMHALIM C HaGnronenu
JUTS TTIO3BOHOYHHKA | HAKIIOHAMU, H3TH0aMu Topca, e
«Twisty, «Roll», «Arch», «Curvey.
«Contraction», «Release» (Bmox u Hab6mronern
BBIJIOX, COKpAIIIEHNE U pacIIupeHne e
TOpCa)
«Cnupanmy», «BomHa» (Paznnaabivu Habnronenn
JacTSIMU TelIa) e
6.4. YpoBHU Haubonee pacripoctpaneHHbIe Hab6monenun
BapuaHThI ypoBHeH (CTos1, cuas Ha e
)AL
e
PAg
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KOpTOUKax, CHJd, Jexa). beictpas
CMEHa YPOBHEH JOIMOIHUTEIbHBIH
TpeHaxep AJI KOOPAMHAIIH
JIBUKEHHSA

HUTOI'OB

«TanueBanbHas Kamneiby

Cnucok Jureparypsbl.

PAg
%
6.5. Kpocc «larn» (Flat step, Camel walk, 2 2 Habmonenun
Latin walk) e
«IIpeokku» (Jump, leap, hop) 1 1 Habnronenn
e
«Bpamenne» (Ha mecte u ¢ 1 1 HaOmronenu
MIPOIBYKEHUEM ) e
6.6. KomOuHanums KoMOuuanmsa «Mbel Maj€eHbKHUE IESTH» | 2 2 Habmronenu
e
7| IToctanoBo4Has paboTa
7.1. DTronHas Otion «KapHaBam» 1 1
paboTa
7.2 IlocTaHoBKa Cro)keTHBIN TaHell 4 4
TaHIa «HoBoroaHss HOUBY, «3Be310Ma
Maccosslii TaHen «MbI MaJleHbKHE 5 5
netny, «Baibey
TaHnel Ha NEKCUKY 4 4
«CrpaHna aynuec»
7.3 OtpaboTka OtpaboTka TaHIeBaILHBIX HOMepoB | 10 10
TEXHHUKH
UCTIOJTHEHHUS
j‘; 8 | BociurarenbHas pabota
8.1. [IpocmoTtp [IpocmoTp xypHana 1 0 becena
KYPHAJIOB U BUICO | XopeorpahuuecKkoro KOJIIeKTHBa
MaTepUaJIOB «Toxec» NETCKOro KOJUICKTURA.
Marepuana
IIpocMoOTp OTHUETHOTO KOHIIEpTA 1 0 Omnpoc
BeIycKkHUKOB KOYK 2004r.
(CoBpeMeHHOE OT/ICNICHHE)
[Ipocmotp mro3ukina «Co3Be3aue 1 0 Ormpoc
OorvHBY» (COBpEMEHHBIH TaHelr)
ﬁ% 8.2. becema «Tanen B COBpeMEHHOM MHPE» 1 0 Bbecena
7%7 «ITpaBeno moBeeHUs Ha CLICHE 1 0 becena
i: 9 | lmarHoctuka
9.1 Havana roga BrisiBienue ciocoOHOCTH eTeit Ha 1 0.5 0.5 Urpa-tect
HaJaJio roja Ormpoc
BrigBieHne cnocoOOHOCTHA AeTel Ha 1 0.5 0.5 Urpa-tect
cepenuHe roa Ompoc
BrisBiieHne criocoOHOCTH IeTeit Ha 1 0.5 0.5 Hrpa-tect
KOHEII ToJ1a Ormpoc
10 | 3akmroueHue
i{*\( 10.1 IlomBenenne | 3akimodeHHE KOHIIEPT 1 1
AT
PAg
pAg
pAg
e
g
pAg
e
PAg
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13.9BC «YHuuBepcanbpHas 6MOIMOTEKa OHIIAWH)
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