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Purmuueckue urpet

A
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IlepcnekTuBHBIM I1aH padoTsl CTapas rpynmna %

A

Centsophb N

®opma Coaepxanue IIporpammHubIe 3a5a4n ;
opraHu3amum, X
BHU/IbI ¥
xopeorpaguyeckou i
e TeTbHOCTH A
A

A

A

A

A

«Komnob6ok», «KoT Ha meun»

@opMHUPOBaHUS MY3bIKAJIBHO — PUTMHYECKON
KOOpAMHALMY IBHKECHUS. Pa3BuBaTh
MY3BbIKQJIBHBIN CITYX, IAMSITh, BHUMAaHHI,
qyBCTBO puTMa. BocnuteiBath 0011yI0
MY3BIKAJIBHYIO KYJIBTYPY.

YnpaxxHeHus Ha
pa3BUTHA TPYIII

VYhpaxxHeHusl Ha cepeiHe
3asna (HaKJIOHBI, IEPETHOBI,

Ykpenurb (buzmvecKoe 310pOBbe 0
neter. PasBuTus IBUTaTENbHBIX QYHKIMA IPH.

MBIIII U MTOBOPOTHI) nomouy Gpus. ynpaxxkHeHuil. BocnuteiBath
MOABUKHBIX JMCLUIUIMHY, BOJIEBbIE KaueCcTBa peOCHKA.
CyCTaBOB

YnpakHeHus Ha «[locnymaii, HOBTOpH» Hayuuts pasnuyats cusibHbIE U clla0ble A0IH
pUT™M (Beimaapl HA OJIHY HOTY C TaKTa, pPaclo3HaBaTh U MEePeJaBaTh PUTM

XJIOTTKaMH )

(6pICcTpO, MeIIEHHO). Pa3BUBaTH YyBCTBO
pUTMa, BHUMAHUS, TAMSITh.

VYnpaxxHenue Ha
OpPHEHTALINIO B

Wrpa «Haiigu cBoe mecto»

Hayuuts nereit opueHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, HAXOAUTH CBOE MECTO B

Yo Yo ¥ YA Yo Yp X ¥ Y Yo Yp Y 0 e b

IIPOCTPAHCTBE KOpPOOOUKe.
JprxatenpHast «JIncromany, «Bogomamy [Tognepxanue B pabodeM COCTOSTHHH BCEX
TMMHACTHKA ’KU3HEHHO BaXXHBIX CUCTEM OpPTraHU3Ma,
0COOEHHO CEPACYHO -COCYAUCTON CHCTEMBI.
YKpenieHne HIMMYHHON CUCTEMBI.
[NapTepnas I'umHacTHYeCcKHe DopMUpPOBATH YMEHUS U HABBIKH B 00JIACTH ¥
FMMHAcTHKa ynpaxHeHust (padota HapTEPHOM TMMHACTHKY. [I0BBICHTL THOKOCTH 7
CTOTaMH, pacTiKKa, PaboTa | ¢yerapop, VIydIIHTE SMACTHYHOCTS MBI 1 i
HaJl OCAHKOM, (BEJIoCHTICA, CBA30K, HAPACTUThL CHJIY MbIIII. BOoCOUTLIBATE 4,
«aHCKay) CUITY BOJIM, CAMOCTOSITEIIbHOCTh, CTPEMIICHUS. Ty
Tanna o104 «JIUCThs magaroTy, ®opMUpOBaTh Y BOCIIUTAHHUKOB 2
«XopoBoay, «3o0y0Tas TaHIEBAJIbHBIX 3HAHWU U HaBBLIKOB. A
OCEHbB» S
Urpsl «MBI cenu B MalIuHYy», VYHUTh HMIIPOBU3UPOBATH HA JAHHYIO TEMY. 74

«I[CpCBSIHHI)IG " TPATIOYHBIC
KYKIIBD»

Pas3BuBaTh BHUMAaHHC, YYBCTBA pUTMa, HaMﬂbeﬁ

iR AR A A A A AL AS AR ASAEAS IS A AR A ASASAS A A S A QAR AR AR LS AGAG LS ASA S i SARAGA S A

o Xp Xp %o Xp Xp Xp Xp Xp N Yo 2p Xp 2



ARAdidigigidieidiAdi A i AR S AGi g A i A S A A GG A A GG SAG i ARG ASAS  SASA A SIS AG A S AS

OkTs0pH
dopma Conep:xkanue IIporpammubie 3ag1aun
OpraHu3auuu, BUAbI
xopeorpaguyecKou
AesITeJIbHOCTH

Purmuueckue urpel

«OcTtpoBay, «Jlarymara u
pebsTay,

PasButne putmuyeckon
KOOPJAMHAIINH, BBIPA3UTEIILHOCTU
JIBUKEHHUH, CIIOCOOHOCTH
KOOPJAMHHUPOBATH JBUKEHUS C
MY3BIKOH U TEKCTOM, Pa3BUTHE
BHUMAaHMS

YnpaxxHeHust Ha
pa3BUTHA TPy
MBI ¥ TTOJBUKHBIX
CyCTaBOB

[Iar ¢ BBICOKO TIOAHSTHIM
KaJICHOM H

BBITSIHYTHIM HOCKOM,
HAaKJIOHA, HAar'uOkI,
neperuobl

Ykpenurb dbuzmveckoe
310poBbe aeTe. Pa3Burus
JBUTATENBHBIX PYHKIUNA TTPU
MOMOIIHU (H3. YIPaKHEHUH.

YnpaxxHeHus: Ha
KOOPAMHAIUIO
NBIDKCHUN

KomOunanus aiis pyk
«MenpHuIa»

HayuuTh 00BeTHHATH HECKOIBKO
JBHKCHHI YTO OBI TIOJYYUTh
xoMOnHanuro. Pa3BuBarn
KOOPIMHAITUIO JIBVOKCHUS, BHUMASI.

VYnpaxHeHUs] Ha PUTM

«bybeny, «Jloxkn»

PazButue uwyBcTBa purma.
OMOIIMOHAJILHOI OT3BIBUMBOCTH HA
MY3BIKY.

3aKpeIUICHUS TIPaBHIILHON
MMOCTAaHOBKH KOpITycCa)

JIpIxaTenpHas «Hacocw, «auct, [Tpunanue O00IbIICH KU3HEHHOM

TMMHAaCTHKa «CamoBap» SHEPTHH W BHIHOCITMBOCTH BCEMY
OpraHu3My.

[Taprepnas I'mmuactuyeckue 1103 | GopMUPOBATH YMEHHUS U HaBBIKU B

TUMHACTHKA («6aboukay, «WBITYIIKaY», | 0GIacTU MapTepHOil TMMHACTHKH.

«KOP3UHKAY) ITOBBICHTE THOKOCTB CYCTABOB,

YIIYUIIATH 3JTACTUIHOCTD MBIIIII] 1
CBSI30K, HAPACTUTh CHJTY MBIIIIL.

Tanma «30HTUKNY, «XOPOBOI» ®opMUpOBaTh Y BOCIIUTAHHUKOB
TaHIICBAIbHBIX 3HAHUN U HABBIKOB.

Hrpsl «Cunur gen» (Ha Hayuuts nerei cnequTh 3a OCAaHKOM.

Pa3BuBaTh BHUMAaHMsI, MBILLIICHMS.
BocnutsiBath ymMeHust paboTaTh B
KOJUIEKTUBE IPYXKHO.
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Hos0pnb
dopma Conep:xkanue IIporpammubie 3ag1aun
OpraHu3auuu, BUAbI
xopeorpaguyecKou
AesITeJIbHOCTH

Purmuueckue urpel

«Becenas kapycenpy,
«Msauk», «beryr

pYy4bH...»

dopMUpOBaHUS MY3bIKAJTEHO —
PUTMUYECKOU KOOPAUHALIUU
JBW>KeHUA. Pa3BUBaTh My3bIKAJIbHBIN
CIyX, MaMsiTh, BHUMAHHUSI, YYBCTBO
puT™Ma.

YpaxHeHus Ha
pa3BUTHS TPYIIII
MBIIII U TOJBUXKHBIX

[IIar ¢ mepekaTom,
«Orypeunuk», «Hoxxu,
HOXKHU»

3aKp€HI/ITB HaBBbIKH BBIIIOJIHCHHA
JICTKUX ITPBIKKOB C IMPOABHIKCHUCM
BIICPEO, MATKOTO IIPYKUHHOT'O 1Iara

CYCTaBOB ¥ JIETKOTO CTPEMHUTENBHOTO Oera.
My3bIKabHO Urpa «Ynutka», «Hutka ¢ | Hayuuts opueHTUpOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBEHHBIE HTOJIKOID (KpYT, IIPOCTPAHCTBE

YIIPOKHEHHUS TOTYKPYT, 3MeiiKa) Pa3BuBaTh MPOCTPAHCTBEHHOE

MBIIUICHHs], BHUMaHUA,
BocnuteiBaTh HpaBCTBEHHYIO U

JYXOBHYIO KYJIBTYP.

YhpaxxHeHue Ha pUTM

«XJIOITHH B JJaaolIIn»,

Pa3BuBaTh uyBCTBa pUTMA,
KOOPAMHAIINIO, YMEHUS

COr1aCOBBIBATh JIBMKCHUSA C TCKCTOM.

3aKpeIUIeHus] HaTIHYTOCTH
CTOIIbI), UTpa «3amMpu»,
«Hanau npeamer

JbixaTenpHas «ITapoBo3uK», [lonnepxanue B paboueM COCTOSIHUH
THMHACTHKA «/IpoBocex» BCEX JKU3HEHHO BaXKHBIX CUCTEM
OpraHu3Ma, OCOOEHHO CEepJICHHO -
COCYIUCTOM CHUCTEMBI. YKpEIICHUE
MMMYHHOM CUCTEMBI.
[Taprepnas I'mmuacTnyeckue IToBBICHTH THOKOCTB CYCTaBOB,
THMHACTHKa YIPaKHCHHA YIIYYIIHATH 3JIACTUYHOCTD MBIIIL] U
(«camoneTnky, CBSI30K, HAPACTUTH CHITY MBIIIII,
«JI0JTOUKAY, «KaYaJKay) BOCTIHTHIBATS CHUTY BOMH,
CaMOCTOSITENIBHOCTb, CTPEMJICHHSI.
Tanna «lTapusiity, «ITonpkay, ®opmMupOBaTh Y BOCIIUTAHHUKOB
«3BepsTay TAHLICBAJIbHBIX 3HAHUW U HABBIKOB.
Urpsr «[lymmunkay (s I1o3HaKOMUTB E€TEN C HOBOM UTPOM

«[TymmHka» Ha 3aKperIeHus
HATSHYTOMU cToIbl. Pa3BuBaTh CUITy U
HATSHYTOCTH CTOITbI, BHUMAaHHS,
MBIIIICHUS, TaMsITh. BOCIUTHIBATH
00I1YIO KYJIBTYPY CPEICTBAMU
xopeorpadum.
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Hexadpb
®opma Conepxxkanue IIporpammubie 3a1a4n
OpraHu3anyu, BUAbI
xopeorpagu4ecKkoi
eI TeJIbHOCTH

Purmuueckue urpel

«CKOK — ITOCKOKY,
«CHeXUHKN», «OcTpoBa»

dopMUpPOBAHUS MY3BIKAJIEHO —
PUTMHUYECKOW KOOPAUHALIUU
JIBW>KEeHUA. Pa3BUBaTh My3bIKIbHBIN
CIyX, MaMsiTh, BHUMaHHUSI, YYBCTBO
put™Ma. BocriuTeiBaTh 001IIYIO
MY3bIKaJIbHYIO KYJIBTYpPY.

YnpaxxHeHust Ha
pa3BUTHUS TPYIII
MBIIIII] ¥ TTOJABUKHBIX
CyCTaBOB

«Pene», «CHETOBHKY,
«O0e3bsHKa,
«COJIIHBIIIKOY

dopmMupoBaTh YMEHUE HAIPATATH U
pacciaalIIsiTh MBIIIIIBI IEH, PYK, HOT,
Kopmyca. 3aKpernuTh HaBBIKH
BBIMIOJTHEHUS OJJTHOBPEMEHHO
IPBDKKOB U XJIOTIKOB.

VYipaxHeHue Ha pUTM

«XJIOITHH B JJagouIun»,

PazBurne YyBCTBa puT™a,
KOOpAMHALIUU JBWXECHUH B
COOTBETCTBUU TEMIIOM MY3BIKH.

«[IyremectBue 1o
CKa304YHOMY JIECY»

My3bIKaaIbHO «Ynutkay, «IlapoBo3uk», | Y4uTb OPUEHTUPOBATHCS B
POCTPAHCTBEHHbBIE «ITayTunka» IIPOCTPAHCTBE, PABHOMEPHO
YTIpaHEHHS pa3memarses 1o IUIOIIAJIKE, HE
CTaJIKUBASICh APYT C APYIOM.
JIBUraTbcs B pa3HbIX TEMIIAX.
TpeHupoBKa BHUMAaHUSL.
JprxaTenbHas «[Hapuk», «Tomnop», Hayuuth npaBuibHO, ABIIIATH BO
TUMHAaCTHKA «Cocyibka» BpeMs IBAKECHUSA
Pa3BuBaTh yCTONYMBBIN UHTEPEC K
3aHATUSAM
[TapTepnas I'mmHacTrueckue 1o3sl | [loBbICUTH THOKOCTB CYCTaBOB,
TMMHACTHKa («cBewa»,  «CBEYa»  C | yIIy4IIMTH SMACTHYHOCTH MBIIII] H
HOraMH 3a roJIoBY) CBAI30K, HAPACTHUTH CHITY MBIIIILI,
BocnurteiBats cuny Bosu,
CaMOCTOSITEIIbHOCTb, CTPEMJICHUSI.
Tanua «Merenb», «CHEXUHKW», | DOpMUPOBATH y BOCIUTAHHUKOB
«3BEe3J10UKI» TaHIEBaJIbHBIX 3HAHUH U HABBIKOB.
Urpsl «HoXKH, HOXKKNY, [To3HakOMUTH AeTel ¢ HOBOWM UTPOM

«HoxKu, HOXKKN» Ha 3ay4UBaHUs U
3aKpEIUICHUS [MO3ULUIA HOT
Pa3BuBaTh BHUMaHM, MBIIICHUS,
namsTh

BocnutsiBaTh 001110 KYJIBTYPY
cpeacTBaMu xopeorpaduu
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SuBapsb

dopma opraHusanum,
BU/IbI
xopeorpagu4ecKou
eI TeJIbHOCTH

Conepxkanue

IIporpammubie 3ag1aun

Purmuueckue urpel

«Becenblii
Oapabanmuk», «Tpa-Ta-
Tay, «Xoauna 0ada Ha
Oazap»

PasBurne uyBcTBa pUTMa,
KOOpJAWHALUH, YMECHHUS

COrJ1aCOBBIBATh JIBMKCHUSA C TCKCTOM.

YipaxHeHus Ha
Pa3BUTHUS IPYIIT MBIIIII
U MIOJABUKHBIX CYCTaBOB

«AHCT ¥ JIATYIIATa,
«3arika», «CKoK —
ITOCKOK)»

CoBepI1IeHCTBOBAHUE MPBIKKOBOTO
JIBUKCHUS C TPOJABUKECHUEM B MIEPE]T,
MSTKOTO MPY>KUHHOTO I1ara u
JIETKOTO CTPEMUTEIBLHOTO Oera.

VYhpaxHeHUs1 Ha pUTM

«ITapoBo3HK», «IXO0»,
«byben»

3akpenuTh HaBBIK APOOHOTO MIara ¢
MNPOABHUIKCHUCM BIICPC/I. PasButue
BOOOpaKEHUS ¥ TBOPUYECKHUE
CIIOCOOHOCTH JIeTEH.

My3bIKalbHO «Bepenunnar, «3Melika», | YUUTb OpUEHTHPOBATHCS B
MPOCTPAHCTBEHHBIE ((HapOBO?)I/IK» IIPOCTPAHCTBC, PABHOMECPHO
yIIpaKHEHH S pa3sMeImarses 1o IUIOIIAAKE, He
CTaJIKUBASACH APYT C APYTOM.
JIBUTaThCA B pa3sHbIX TEMIIAX.
TpeHnpoBka BHUMaHMUSL.
JpixarenpHas «Hacukny, «lIbIx, ObIX, [Monnep:xanue B paboueM COCTOSTHUM
TMMHAaCTHKa caMoBap» BCEX KU3HEHHO BAJKHBIX CHCTEM

OpraHu3Ma, 0COOEHHO CepJIeHHO -
COCYIMCTOM CUCTEMBI. Y KpEIUICHNE
UMMYHHOH CHCTEMBI.

[apTepHas ruMHacTHKa

«Koznuk», baboukay,
«Kuckay», «Ctpenay»

IToBBICUTE THOKOCTE CyCTaBOB,
YJIYUIIUTh 3JIACTUYHOCTDH MBILII U
CBs30K, HAPACTUTH CUTY MBIIIIILI.
BocnuteiBaTh CUJ1y BOJIH,
CaMOCTOATCIIBHOCTh, CTPEMJICHUA.

«Bapexka», «3UMHsIS
CKazKa

Tanna «CHEroBHKY, ®opMUPOBATH Y BOCIIUTAHHIKOB
«IITMHrBUHEI», «3UMHHE | TaHIEBAJILHBIX 3HAHUN M HABLIKOB.
Y30PbI»

Urpsi «KOT ¥ MBIIIIN, [To3HakOMHTH AeTEN ¢ HOBOM UTPOM.

Pa3BuBaTh MBIIUIEHHE, BHUMAaHUE,
OaMsITh JETEH.
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deBpaib
dopma Conep:xkanue IIporpammubie 3ag1aun
OpraHu3auuu, BUAbI
xopeorpaguyecKou
AesITeJIbHOCTH

Purmuueckue urpel

«ATBI-0aTBI»,
«ONOBSAHHLIN COIIATHKY

dopMUpOBaHUS MY3bIKAJTEHO —
PUTMUYECKOU KOOPAUHALIUU
JBW>KeHUA. Pa3BUBaTh My3bIKAJIbHBIN
CIyX, MaMsiTh, BHUMAHHUSI, YYBCTBO
puT™Ma.

YpaxHeHus Ha
pa3BUTHS TPYIIII
MBIIII U TOJBUXKHBIX
CyCTaBOB

Kommiekc ynpaxHeHuit
Nel

(ynmpakHeHus Ha
IPAaBUJIbHOE TOCTAHOBKY
KOpILyca, yCTOWYMBOCTD)

VYKpenuTb ¢usnueckoe
310pOBbe aeTel. Pa3Burus
JBUTATENBHBIX (PYHKIMNA TPH
MOMOIIHU (H3. YIPAKHEHUH.
BocnuTeiBaTh AUCHUIIUHY, BOJIEBbIE
KadecTBa peOeHKa.

YnpaxxHeHust Ha

«IIpurom, XJI0MOK»,

HayuuTph 00beAMHATH HECKOIBKO

«Mope BoJIHyeTCS pa3»

KOOPAMHALUIO «Pabora B mape» JBY)KEHUM YTO OBl MOTYyYUTh
NBIDKCHUH KoMOuHanuw. Pa3susate
KOOpJAMHALUIO IBM)KEHUS, BHUMAS.
BocnuteiBath 00111yI0 KYJIBTYDY.
My3bIKaabHO «[Tapan» (Map — Y4uTh OpUEHTHUPOBATHCA B
IIPOCTPaHCTBEHHBIE IIEPECTPOCHUE KOJIOHBI, IIPOCTPAHCTBE, PABHOMEPHO
yTIpaKHeHHS IIEPEHT U, JIMHUN) pa3MeIaThCs Mo IUIOIIALKE, HE
CTaJIKUBASICh APYT C APYIOM.
JlpixarenpHas «[Ilapuk», «IpoBocex» HayuuTs npaBuibpHO, ABIIIATH BO
r'mMHaCTHKa BpeMsl IBYKECHUS
Pa3BuBarh ycTOWYMBBIN HHTEPEC K
3aHITHSIM
[Taprepnas I'mmuacTnyeckue no3 | Hayunts gukcupoBaTh H03bl U
TMMHacTHKa («6aboukay, «IATyIIKa», | MOJO0KEHUS NapTEPHON TMMHACTHKH.
«KOP3UHKA») [loBbICHTH THOKOCTH CYCTaBOB,
YIYYUIUTh 3J1aCTUYHOCTD MBIIIIL U
CBSA30K, HAPaCTUTh CHJIY MBIIIII.
Tanma «Conpatuky, «Xopoiiee ®opMUpOBaATh Y BOCIIUTAHHUKOB
HAaCTPOCHUE TAHLICBAJIbHBIX 3HAHUW U HABBIKOB.
Hrpst «Co3aeM xapakTepbD», I103HaKOMUTB AETEN C HOBOW UTPOM.

Pa3BuBaTh MBINIICHHE, BHUMAaHUE,
mamsTh IeTeil. BociuTeiBaTh yMeHUs
paboTaTh B KOJUICKTHBE APY>KHO.
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Mapt
dopma Conep:xkanue IIporpammubie 3ag1aun
OpraHu3auuu, BUAbI
xopeorpaguyecKou
AesITeJIbHOCTH

Purmuueckue urpel

«Bopotnay, «CoNHBIIIKO
U JOXKIUKY

Pa3BuBath BBIPA3UTCIIBHOCTD
ﬂBHH(eHHﬁ, COBCPIICHCTBOBATH
HaBBIK JIETKOTO Oera (Ha HOCOUYKax),
YMCHHA COTJIACOBBIBATH ABHUKCHUSA C
TEKCTOM TIECHHU.

YpaxHeHus Ha
pa3BUTHS TPYIIII
MBIIII U TOJBUXKHBIX
CyCTaBOB

Kommiekc ynpaxHeHuit
Ne2

(ynmpakHeHus Ha
PACTSIKKY)

VYKpenuTb du3nyeckoe
310pOBbe aeTel. Pa3Burus
JBHUTATEIbHBIX (QYHKIUH TIPU
MOMOIIHU (H3. YIPAKHEHUH.

VYrpaxHeHus Ha pUTM

«3aBouTE XOPOBOIY,
«Becenblil JOXKIUKY

Pa3BuBaTh 4yBCTBO pUTMA,
3aKpeIUICHUS HaBbIKA JBIKEHUS 110

Kpyry.

«IToe3ny, «JleHb — HOUB»

My3bIKabHO Hrpa «'ycennnar, Hayuuts opuenTHpOBaTHCS B
IIPOCTPAHCTBEHHEIE «ocTi» [IPOCTPAHCTBE
YIpaKHEHUS Pa3BuBaTh NpoCTpaHCTBEHHOE
MBIIUICHHS], BHUMAHU,
BocnuTsiBaTh HPAaBCTBEHHYIO U
JYXOBHYIO KYJBTYD.
JprxatenbHas «Bo3aylIHbIN ApUK», [Tonnepxanue B paboueM COCTOSTHUN
TMMHAacCTHKa «Aunct, «Becenast BCEX XKU3HEHHO BaXKHBIX CUCTEM
THeIKka» OpranusMa, 0cOOEHHO CEepIEUHO -
COCYZIMCTOM CUCTEMBI. Y KpEIUIEHHE
MMMYHHOU CHUCTEMBI.
[Taprepnas I'mmuacTnyeckue VY 1ydmuTh 3J1aCTUYHOCTD MBILIILL U
F'MMHACTHKa YIPaKHCHHA CBA30K, HAPACTUTh CUJIY MBIIIILI.
«YTPAKHCHUA Ha | BocnuTeIBaTh CHITY BOJIH,
YKpeILIeHus npeceay CaMOCTOSITEIBHOCTh, CTPEMJICHHUS.
Tanna «Kanenb», «CxkBopymikn», | @opMUpOBaTh y BOCIUTAHHUKOB
«Taner uBeToB» TaHLIEBAIbHBIX 3HAHUW U HABBIKOB.
Urpsi «JIoBy1IKa ¢ MA4OMY, [To3HakOMHTH AETEN C HOBOW UTPOM.

Pa3BuBaTs BHUMaHUE, TOJIBUKHOCTbD,
JIOBKOCTB Yy JIeTeil. BocniuTeiBaTh
00I1YIO KYJIBTYPY CPEICTBAMHU
xopeorpadumu.
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AnpeJsb
dopma Conep:xkanue IIporpammubie 3ag1aun
OpraHu3auuu, BUAbI
xopeorpaguyecKou
AesITeJIbHOCTH

Purmuueckue urpel

«Kwucka, 6psich», Becenas
Kapycelb»

CoBepIeHCTBOBATh HABBIK XOIbOBI
Ha MeCTe, HaBbIK 3aKauMBaTh
JIBUKEHHE C OKOHYAHUEM TEKCTA.

YpaxHeHus: Ha
pa3BUTHS TPYIIII
MBIIII U TOJBUXKHBIX
CyCTaBOB

Kommiekc ynpaxHeHui
Ne3

(ITperkKOBBIC
YIPaXKHEHMUS])

Ykpenutb ¢usnueckoe
310pOBbe neTe. Pa3BuBaTh
BBIHOCJIUBOCTb, CUJTYy HOT, BHUMaHHUE.
BocrmTeiBaTh JAUCHUIIIINHY, BOJICBBIC
KauecTBa peOeHKa.

YnpakHeHue Ha pUTM

«Konokonpunky, «oeryt
py4bn»

PazButue uyBcTBa putma,
KOOpJWHALIMU  JIBUKEHUI B
COOTBETCTBUU TEMIIOM MY3BIKH.

VYipaxHeHus Ha
KOOpJAUHALNIO
NIBIKCHUN

«KTt0 517», «Cocynbka
I1ayeT»

HayuuTth 00BeAMHATH HECKOIBKO
JBUKCHHH YTO OBI TIOJYYUTH
xoMOuHanuro. Pa3BuBarn
KOOPIMHAITUIO JIBFOKCHUS, BHUMAS.
BocnuTeiBath 00IIYI0 KYIBTYDY.

JlpIxarenbHast
TMMHACTHKa

«IIapyc», «Tomop»,
«ycn»

Hayuuts npaBuiibHO, ABIIIATH BO
BpeMs IBIKEHUS

Pa3BuBath yCTOWUYMBBIN MHTEPEC K
3aHATHUSAM

BocnuteiBath qUCHUILIIUHY,
AKKypaTHOCTh

[Taprepnas
TUMHAaCTHKa

Kommiexc
rUMHacTUYecKux 1mo3 Nel

[ToBBICHTH THOKOCTE CYCTaBOB,
YIIYYLIUTh 3JIACTUYHOCTD MBILIIL] U
CBSI30K, HAPaCTUTh CHUJTY MBIIIILI.
BocnuteiBate cuiy BoJu,
CaMOCTOSITEJIBHOCTh, CTPEMJICHHUS.

Tanma

«Kanuromxkay,
«Trompnan»

q)OpMI/IPOBaTL Y BOCIIMTAHHUKOB
TaHIICBAJIbHBIX 3HAHWM 1 HaBBIKOB.

Urpst

«HOXKH, HOXKKIY, «3aliMH
JIIOMHKY, «3aBOJIHBIE

UTPYILIKI

Ilo3HaKOMUTH JI€TEN C HOBOM UTPOM
«HoKH, HOXKKW» Ha 3ay4MBaHUS U
3aKpeIUICHUs O3ULUNA HOT

o e Tp X Tp Xp Np N Xp Np 0 X 3P N N N e Np 0P Xp Ne N Xp NP 0 Xp Ne X Xp NP X Xp Np 0 Xp NP X Xp Np 0 X NP X X 3P 0 X N e X 3P X XpNp e X 3P X NP % X X 3 X

iR AR A A A A AL AS AR ASAEAS IS A AR A ASASAS A A S A QAR AR AR LS AGAG LS ASA S i SARAGA S A

o Yo Xp Xo Xp Xp Xp NP Xp N Xp Xp X Np Xp N Xp Xp X Xp Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xp X b X Xp X Xp X Xp X N X X X Xp Xp X X X X Xp Xp X X X X X



ARAdidigigidieidiAdi A i AR S AGi g A i A S A A GG A A GG SAG i ARG ASAS  SASA A SIS AG A S AS

Maii
dopma Conep:xkanue IIporpammubie 3ag1aun
OpPraHu3auuu, BUAbI
xopeorpaguyecKou
AesITeJIbHOCTH

Purmuueckue urpel

«Becenplii 0apabaHIIMKY,
«Mstunky, «COJTHBIIIKO

DopMUPOBAHUS MY3BIKAIBHO —
PUTMHYECKOU KOOPIUHAIIUN
JIBH>KeHUA. Pa3BUBaTh My3bIKAJIbHBIN
CIyX, IaMsATh, BHUMAaHHUSI, YyBCTBO
puT™Ma.

YnpaxxHeHust Ha
pa3BUTHUS TPYNIT
MBIIIII ¥ TTOJABUKHBIX
CyCTaBOB

[ToBTOpEHMs KOMILIEKCA
ynpaxsHeHui Nel,2,3

Ykpenursb ¢uznueckoe
310poBbe aeTe. Pazsurus
JBUTATEIbHBIX QYHKIUN TPU
oMOIIM (U3. YIpaKHEHUH.
BocnuTsBaTh AMCUMILINHY, BOJIEBBIC
KayecTBa peOeHKa.

YhpaxHeHUs! Ha pUTM

«MpI TaHIyeM Ha
JIOPOXKKE, TPOMKO
XJIOIIAEM B JIQJOIIKH

Hayuutp pa3nu4ats CHIBHBIC U
ciabble TONIU TaKTa, paclo3HaBaTh U
nepeaaBaTh pUTM (OBICTPO,
MeJUIEHHO). Pa3BuBaTh 4yBCTBO
pUTMa, BHUMAaHUS, IAMSITh.

cobepetca?y,

My3bIKkanbHO «IlonBuxHbBIE Hayuuts opueHTupoBaThCs B

IMPOCTPAaHCTBCHHLIC OpPHaMCHTBD» MPOCTPAHCTBE

YIpaXHCHM Pa3BHMBaTh MPOCTPAHCTBEHHOE
MBIIUICHUS], BHUMAHU,
BocnuteiBaTh HpaBCTBEHHYIO U
JYXOBHYIO KYJBTYD.

JprxatenbHas «Yepenaxay, «Kypasib [Toxnepxanue B paboueM COCTOSTHUHN

TMMHacTHKa Ha IPOTYJIKE» BCEX JKU3HEHHO Ba)KHBIX CUCTEM
opraiusma, 0COOEHHO Cep/IeHYHO -
COCYIUCTOM CUCTEMBI. Y KpEIUICHUE
WMMYHHOUN CUCTEMBI.

[TaprepHnas Kommnekc ®opMUpPOBaTh YMEHHS U HABBIKU B

rUMHacTHKa TMMHACTHYECKUX 00J1acTH MapTepHOi TMMHACTUKHY.

ynpaxHeHuit Nel [ToBBICUTE THOKOCTH CYCTaBOB,

YIYYUIUTh 3J1aCTUYHOCTD MBILII U
CBSA30K, HAPaCTUTh CHJIY MBIIILI.

TaHna «/la, 3npaBCcTBYH J1€TO» PopMUpOBATEL Y BOCIIUTAHHUKOB
TaHIEBAJIbHBIX 3HAHUH 1 HABBIKOB.

Urpsr «Yeil kpyXoKk ObIcTpee Pa3BuBaTh MHTEpEC K 3aHATHIM

xopeorpagpum.
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